
中津川市スポーツ少年団母集団研修会

 

スポーツ少年団員随時募集中！見学できます★ 

幼少期のスポーツは体力、健康面だけでなく社会性や心の発達を養うこと

ができます。興味のある種目があればまずは見学してみよう！ 

種目などはＮＰＯつけちスポーツクラブへお問い合わせください。 

☆Ｂ＆Ｇには学習ルームがあります☆ 

付知Ｂ＆Ｇ海洋センターには学習ルーム（ミーティングルーム）がありま

す。勉強や図書の貸出しや読書、親子で読み聞かせ、地域の皆様の交流の

場としてお気軽にご利用ください☆ 

同報無線の調子はいかがですか！？ 

今使っている同報無線の不具合、または不明な点などありましたら事務局

までご相談ください。詳しくは付知Ｂ＆Ｇ海洋センター内広報つけち運営

委員会事務局 電話８２－２００５までお問い合わせください。 

４月から運行時間が 

変更になります！ 

付知地区コミュニティバス 

運行日・・・月・水・金(祝日・年末年始運休) 

運行時間・・8 時半から・午前 3 便・午後 1 便 

料 金・・・1 回大人２００円・小学生１００円 

定期券・・・1 ヶ月大人 1,000 円・小学生 500 円 

 暖かくなってきました。お買い物や病院など、お出

かけの際には是非ご利用くだ 

さい。詳しくは付知総合事務所 

またはＮＰＯつけちスポーツク 

ラブにお問い合わせください。 
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平成３１年３月６日（水）付知公民館で中津川市スポーツ少年団母集団研修会を開催し、講師に寶心寺住職、星島光雅氏を招き

「スポーツを通した子育て～四恩について学ぶ～」と題して講演会を開催しました。 

仏教の世界の四恩、父母の恩、国家の恩、衆生の恩、三宝の恩として人や社会のコミュニケーションを通じて恩を感じる事、自 

然からも大きな恩を貰っている事の大切さを学び、それを子ども達に伝えられる大人になる事など、７０分にわたり普段は聴けな

い仏教にちなんだ講話に参加された方は真剣に耳をかたむけていました。 

今回は当クラブの指導者研修会も兼ねておりスポーツ少年団だけではなく、ジュニアクラブの指導者・育成会の方もご参加いた 

だき約１００名での開催となりました。 

               スポーツ少年団付知支部第３３回駅伝交流会 
参加チーム数は 1 部から 4 部まで計２７チーム、約 220 名が付知町内周回コースで健脚を競いまし

た。結果は 1 部優勝少年サッカーA48 分 27 秒、2 位少年サッカーB48 分 38 秒、3 位少年サッカー

C5１分 15 秒。 2 部優勝 JｒサッカーB44 分 47 秒、2 位男子バスケットボール 45 分 14 秒、3 位

Jｒサッカー4５分２5 秒。3 部優勝ジュニアソフト 50 分０5 秒、2 位女子バスケットボール部チーム

53 分 24 秒、3 位ソフトテニスＡチーム 53 分２4 秒。４部優勝、NSP 住宅部５5 分 16 秒、準優勝 

柔道５６分 33 秒、3 位ドラえもんズチーム 62 分 30 秒となりました。沿道から多くの声援をいただきありがとうございました。

終了後は頑張った選手たちに、あたたかい豚汁がふるまわれみんなでおいしくいただきました。 



毎年秋に子どもから大人までスポーツを通して、

多世代が交流できる場を目的として、様々なイベントを開催しています。今年も多くの方に参加いただき優勝目指して白熱した試合 

や健康づくりを目的としたウォーキングなどで皆さん思い思いにスポーツの秋を満喫しました。 

今年の秋にも開催します。ご家族やお友達みんなで楽しみましょう！景品もあるよ！！ 

 

 

 

 

                            

                 

 
 

                                                                                   

                                                                 

                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パターゴルフ大会・ビーチボール大会・グラウンドゴルフ大会・3×3 大会        

ウォーキングとノルディックポール体験・フットサル大会・インディアカ大会・ドッヂボール大会 

資  源  回  収 

今年度もご協力いただき、誠にありが 

とうございました。資源回収で得た収 

益はジュニアスポーツクラブ、スポー 

ツ少年団のユニフォームや用具の購入 

に使われています。 

魚 つ か み 大 会 

プール開き記念で一味違うプールでの体 

験が出来る日です！幼児用プールにマス 

イワナ、アマゴなど放し子ども達に参加 

してもらい、すばしっこい魚をみんな 

頑張って捕まえていました。 

救 命 救 急 講 習 会 

職員とプール監視員を対象に人形を使 

い人工呼吸、ＡＥＤの使い方を習いま 

した。事故の防止はもちろん、万が一 

に備え誰もが正しい処置を行えるよう 

毎年開かれています。 

エ ア ロ ビ ッ ク 教 室 

1 時間のうち前半はエアロビック、後半 

はポールやボールを使い頭と体のストレ 

ッチ。先生の指導は見ているだけでも楽 

しく体を動かしたくなってきます。子ど 

もから大人まで参加できます。 

合 同 避 難 訓 練 

まちづくり協議会による中学校と保育 

園の合同避難訓練。中学生が園児の手 

をひき一緒にＢ＆Ｇへ避難します。災 

害が心配されている今いざという時に 

動けるよう日々の訓練は大切ですね。 

マリンスポーツフェスティバル 

毎年、八百津町で行われるマリフェスで 

はカヌーやバナナボート、ヨット、サッ 

プボードなど楽しい種目があり年齢に合 

わせた体験ができます。なんと、かき氷 

は食べ放題でした！ 

ア ク ア リ ズ ム 

遊びを取り入れたアクアリズムは幼少 

期に水に慣れ運動発育の発達を促す事 

ができます。動物に変身したり、ビー 

ト板で泳ぎました。みんなしっかり話 

を聞き水が苦手な子も頑張りました。 

川 遊 び 体 験 

付知川を歩いて上りながら川の渡り方や 

危険な場所を学び、川の流れに乗り下っ 

てきました。スイカ割りや魚をつかまえ 

て焼いて食べました。普段ではできない 

川遊び体験が出来たと思います。 

ス ケ ー ト 教 室 

クリスタルパーク恵那スケート場で行わ 

れた東農地区総合型スポーツクラブ交流 

事業で、それぞれのレベルにクラス分け 

をして他地域の子とみんなで楽しくスケ 

ート楽しみました。 

か け っ こ 教 室 

運動会に向け講師に河村道彦氏と走り 

幅跳び日本一の経歴を持つ松原瑞貴氏 

を迎え「足が速いのはかっこいい！」 

の呼びかけに小学生 25 名が参加。講 

習内容は企業秘密です（笑） 

パターゴルフ フットサル インディアカ ビーチバレー ウォーキングとノルディックポール体験 

障 が い 者 ス ポ ー ツ ～水 泳 教 室・エ ア ロ ビ ッ ク 教 室～ 

♪夏、Ｂ＆Ｇでは障がい者水泳教室を開催しました。参加者は介助者と一緒に水中体操やバタ足からクロールま 

で行い、じゃんけん列車やリズムに合わせたレクリエーションも！参加者の中には水泳がすごく上手な子もいま 

した。運動や普段の生活の話をするなど、参加者同士のコミュニケーションがとれました。 

♪冬は障がい者エアロビック教室。地域住民の方と一緒に流行の曲を取り入れ、毎年開催しているので顔なじみ 

も増え、また新しい参加者も加わり障がい者・健常者の垣根を越えた笑顔あふれる場となっています。 



 


